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Praha 3 otevie v dobé veder klimatizované prostory. Chce Iépe chranit obyvatele pred
extrémnim horkem

Praha 29. ¢ervence 2026 - Praha 3 pripravila nova opatieni pro obdobi extrémnich letnich
veder. Pokud teploty presahnou 35 °C, zpfristupni obyvateliim nékolik klimatizovanych prostor,
kde se budou moci zdarma ochladit, odpocinout si a doplnit tekutiny. Souc¢asné méstska cast
spusti informacni servis s doporu€¢enimi, jak horké dny zvladat bezpeéné.

Extrémné vysoké teploty pfedstavuji vyznamné zdravotni riziko pfedevSim pro seniory, malé déti,
téhotné Zeny a chronicky nemocné. Pravé na tyto skupiny jsou nova opatfeni zamérena.

»ViIny veder jsou stale CastéjSi a intenzivnéjsi. Chceme, aby lidé na Praze 3 védéli, kam se mohou
prijit ochladit a kde najdou bezpeiné zazemi. Je to jednoduché opatreni, které muze pomoci predejit
vaznym zdravotnim komplikacim,” fika starosta Prahy 3 Michal Vronsky.

PFi vyhlaSeni rezimu pro horké dny budou v pracovnich dnech zpravidla od 11 do 19 hodin
zpristupnény klimatizované prostory na nékolika mistech méstské ¢asti. Obyvatelé budou moci vyuzit
klimatizovanou chodbu v budové radnice v Seifertové ulici, zastupitelsky sal v budové na Havlickové
namésti, Infocentrum Praha 3 v MileSovské ulici nebo velky sal Zizkostela na namésti Barikad. V ném
bude po oba horké dny 30. a 31. Eervence mozné pobyt v pozdéjsSim ¢ase od 17 do 21 hodin.

Ve vSech téchto prostorach bude zdarma k dispozici pitna voda a moznost kratkodobého odpodinku v
klimatizovaném prostfedi. Nad provozem bude zajistén dohled pracovnikli méstské ¢&asti nebo
provozovatelu jednotlivych objektd.

Vedle klimatizovanych prostor pfipravila Praha 3 také pfehled daldich mist, kde Ize b&hem horkych
dnd najit pfijemnéjsi prostfedi. Na webovych strankach méstské ¢asti budou zvefejnény tipy na stinné
parky, oteviené vnitrobloky &i vefejné pFistupné budovy s klimatizaci, a také doporuéeni, jak se b&éhem
tropickych dnli chovat. Zvefejnéna je také interaktivni mapa , Trojka v kapse®, ve které jsou zakreslena
pitka, mizitka a dalSi vodni prvky ve vefejném prostoru Prahy 3.

»Vedra se netykaji jen dovolenych u vody. Ve mésté mohou byt pro Fadu lidi velmi nebezpeéna. Proto
chceme nabidnout nejen konkrétni pomoc, ale také prehledné informace, které lidem usnadni
orientaci a pomohou zvladnout horké dny bezpecné,“ dopliiuje starosta stim, Zze o otevfeni
klimatizovanych prostor bude Praha 3 informovat prostfednictvim svych webovych stranek, socialnich
siti a systému Munipolis.

Pripravené ochlazovaci prostory pfi aktivaci rezimu

o Urad méstské &asti Praha 3, Seifertova 51, klimatizovana chodba v pfizemi (pfed oddé&lenim
osobnich dokladd), 11:00 — 19:00

e Urad méstské &asti Praha 3, Havlikovo namésti 9, zastupitelsky sél, 11:00 — 19:00
e Infocentrum Praha 3, MileSovska 1, 11:00 — 19:00

e Zizkostel, namésti Barikad 1, Praha 3, 30. a 31.7. 17:00 — 21:00
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Kdy se opatieni spusti?

Rezim bude aktivovan pfi o€ekavanych dennich teplotach nad 35 °C, tedy pfi hodnotach, které podle
ukazatele tepelné zatéze UTCI pFedstavuiji silny tepelny stres pro lidsky organismus. V tomto rezimu

méstska ¢ast rozsifi dostupnost klimatizovanych prostor a posili informacni servis pro vefejnost.

#* Kde se zchladit pfi vinach veder

Ve dnech nad 35 °C otevira MC Praha 3 klimatizované prostory pro vefejnost v roziifeném rezimu.
H Klimatizované a chladnéjsi vnitfni prostory

f@Ufad MC Praha 3 .
Seifertova 51 - cca 20 osob

(DInfocentrum a Galerie Toyen ®
Milesovska 1 - voda, WiFi, WC

WREMEDIUM Praha
Taboritska 22 - jen pro seniory

& Zizkostel #
Nam. Barikéd 1 - i pro déti
30.-31.7.17-21h

@ Stanice metra Zelivského, Jifiho z Podébrad
Pristupné cely den do pilneci

_Muzea, obchody a kavarny #
Pamatnik na Vitkové, Armadni muzeum
OC Flora a klimatizované supermarkety
Kino Aero - predsali i kinosal

® Venku ve stinu a u vody

# Parky a OlSanské hibitovy
Vitkov, Parukarka, Krejcarek, Zidovské pece - stinné aleje hibitovil

#Zahrady a oteviené vnitrobloky
Zahrada Jifiho Trnky, U Zasobni zahrady 8 (po-pa 8-16:30 h) - Vnitrobloky Flora, Za Zizkovskou vozovnou, Sobéslavska, Baranova

\Fontany, pitka a miZitka
Na mapé Trojka v kapse: otevFit mapu

«= Par zasad pro horké dny

@ Pijte hodné a pravidelné a dopliiujte mineraly

@Vyhnéte se slunci v polednich a odpolednich hodinach

%= Omezte fyzickou zatéz

o Zajimejte se, jak to zvladaji seniofi kolem vas

aNenechavejte dité ani zvife samotné v auté

Mokry 4tek na zapésti a pokryvka hlavy poméhaji regulovat télesnou teplotu
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